
 

 

Règlement de la Compétition de football francophone 2026 
 

Le Consulat de France à Hong Kong et Macao, l’Alliance française et les 

représentations francophones de Hong Kong s’associent pour proposer une 

compétition de football amateur. Cette compétition a pour but de mettre en contact les 

différents apprenants francophones de la ville et de mettre à l’honneur les programmes 

de français. Bien qu’il s’agisse d’une compétition, le tournoi reste destiné à des 

amateurs dans un cadre festif et bon enfant. Les joueurs et les joueuses devront faire 

preuve de fair-play et de bonne humeur. 

 

La compétition se déroulera le 15 mars 2026, dans les locaux de la Chrisitan 

Alliance international School : 33 King Lam St, Lai Chi Kok, Hong Kong. 

 

Les organisateurs se réservent le droit de modifier le règlement en cas de nécessité 

ou d’imprévu. 

 

1. Organisation du tournoi 

 

Les équipes seront répartis en 3 catégories selon l’âge des joueurs :  

- Catégorie Junior : 9 à 12 ans 

- Catégorie Adolescent : 13 à 15 ans 

- Catégorie Adulte : 18 ans et plus 

 

Les compétitions seront indépendantes les unes des autres et se succéderont durant 

toute la journée, en commençant par la catégorie junior et en finissant par la catégorie 

adulte. 

Pour chaque catégorie, une remise de prix clôturera la compétition. Les prix suivants 

seront attribués : 

- Equipe en première place 

- Equipe en seconde place 

- Equipe en troisième place 

- Meilleur buteur 

- Meilleur gardien 

- Equipe la plus fair-play 

 

2. Equipement des joueurs 

 

Les joueurs doivent être habillés en tenue de sport. Si possible, chaque équipe portera 
l’uniforme sportif de son institution. Si l’institution ne dispose pas d’uniformes, des 
chasubles seront fournies par les organisateurs. Elles devront être restituées à la fin 
de chaque match. 
Tous les bijoux doivent être enlevés. Les joueurs doivent porter des chaussures de 

sports. Les crampons métalliques sont interdits (pelouse synthétique). 

 

 

 



 

 

3. Durée  

 

Les matchs du tournoi se déroulent en continu (pas de mi-temps). Pour les catégories 

Juniors, Ados et Adultes, la durée des matchs est fixée à 14 minutes.  

Les organisateurs se réservent le droit d’adapter la durée des matchs en fonction du 

nombre d’équipes présentes ou d’éventuels imprévus le jour de la compétition. 

Chaque équipe devra être au bord du terrain 5 minutes avant le coup d'envoi. Les 

équipes pourront s’échauffer librement sur le bord du terrain en attendant leur tour. 

 

4. Règles du jeu : particularités du tournoi 

 

Chaque match est disputé par 2 équipes de 5 joueurs dont 1 gardien. Jusqu’à 5 

remplaçants sont autorisés pour chaque équipe. Les remplaçants peuvent être 

utilisés aussi souvent que nécessaire avec demande préalable à l’arbitre. Les 

joueurs ne peuvent jouer que pour une seule équipe pendant le tournoi. 

 

Toutes les règles basiques du football sur terrain s’appliquent avec les particularités 

suivantes :  

 

• La mixité est fortement encouragée dans toutes les équipes ; 

• En cas d’un match entre une équipe mixte et une équipe composée uniquement 

de garçons, l’équipe mixte jouera avec un joueur en plus ; 

• Si à tout moment une équipe mène de plus de 3 buts, l’équipe menée au score 

pourra faire rentrer un joueur en plus sur le terrain pour une durée de 5 

minutes. Ce joueur devra sortir une fois cette durée écoulée. 

• Le gardien de but ne peut pas prendre le ballon à la main sur une passe en 

retrait volontaire d’un de ses coéquipiers, sous peine de se voir concéder un 

coup franc indirect. 

• Un joueur ne peut se tenir à moins de 2 mètres du ballon lorsqu'il défend un 

coup franc. 

• Il n’existe pas de hors-jeu, n’importe quel joueur peut marquer de 

n’importe où sur le terrain. 

• A la fin de chaque match, les équipes doivent se montrer fair-play : les joueurs 

doivent se serrer la main. 

 

Chaque match sera arbitré par un arbitre professionnel. L’arbitre est le seul juge et son 

autorité commence à son entrée sur le terrain. 

 

5. Modalité de participation 

 

Toute école ou institution donnant des cours de français peut participer. Le nombre 

d’équipes pouvant participer à chaque catégorie est strictement limitée à 8. Sauf 

autorisation spéciale des organisateurs, une institution ne peut proposer qu’une seule 

équipe. Le principe du « premier arrivé, premier servi » sera appliqué pour déterminer 

les équipes en droit de concourir. 

 



 

 

6. Classement 

 

Les éléments suivants seront valables pour chaque catégorie. 

• Selon le nombre d’équipes, deux ou trois poules seront constituées. 

• Lors de la phase de poules, l’arbitre attribue 3 points pour une victoire, 1 point 

pour un match nul et 0 point pour une défaite. 

• Suite à la phase de poules, les équipes qualifiées dans chaque poule iront en 

phase finale. Les matchs seront alors à élimination directe. 

• Lors de la phase finale, les équipes à égalité à la fin du temps réglementaire 

seront départagées par une séance de tirs au but qui comprendra 3 tirs pour 

chaque équipe. Si l’égalité subsiste au terme des 3 tirs, la séance continuera 

jusqu’à ce qu’une des deux équipes ait plus de buts que l’adversaire après un 

nombre égal de tentatives. 

• Lorsque cela est possible, une « petite finale » sera jouée pour déterminer la 

troisième place. 

 

7. Fautes et comportements antisportif 
 
Les tacles qu’ils soient défensifs ou offensifs sont strictement interdits, obligation de 
défendre debout sous peine de se voir concéder un coup franc. 
Il est formellement interdit de mettre en échec un adversaire en le poussant contre les 
balustrades, il est également interdit d’entrer en contact de manière trop rugueuse, 
dans ce cas de figure l’arbitre est le seul décisionnaire. 
Toute faute dans la surface de réparation sera sanctionnée d’un penalty pour l’équipe 
adverse. 
 
Les sanctions suivantes seront appliquées :  

• Carton jaune : exclusion temporaire ; 

• Carton rouge suite à 2 cartons jaunes : expulsion du match et suspension lors 
du prochain match ; 

• Carton rouge immédiat : exclusion puis suspension automatique pour le 
prochain match. 


